
 
 
 

 

 
 

 

VIRPI HIRVONEN  
 

2016 
Hätäensiapu 
Tukirangan ja nivelten spesifi tutkiminen ja käsittelyt (FysioLasse Ky) 

 
2013 
Hätäensiapu  
Kinesiology Taping (Bodytech) 
 

2012 
Alaselän toiminnalliset alaluokat ja käytännön harjoittelua (Selkäliitto ja SOMTY) 
GAS (Goal Attainment Scaling) (Kainuun kesäyliopisto) 
 

2011  
Kahvakuulaohjaaja- perusosa (Trainer4You) 
 

2010  
Personal Trainer (Trainer4You)  
Akupunktio (Kainuun kesäyliopisto) 
 

2009 
Kuntosalivalmentaja (Trainer4You) 
Hätäensiapu 
 

2008 
Tutustu Shiatsuun (Kainuun Kesäyliopisto)  
Kliininen päättely, tutkiminen ja ohjaus selkäkipujen varhaisvaiheessa (SOMTY) 
 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

2007 
Yläraajaan säteilevän kivun erotusdiagnostiikka ja fysioterapia (Kainuun kesäyliopisto)  
FysioBalance (Suomen terveysliikuntainstituutti/Marianne Kyrklund)  
 

2005 
MDT eli McKenzieterapia = Mekaaninen Diagnostiikka ja Terapiamenetelmä  
A -osio: Lannerangan mekaaninen diagnostisointi  
B -osio: Kaula-/ rintarangan mekaaninen diagnostisointi ja terapia (Suomen McKenzie instituutti)  

 
2004 
Fysiokimppa- peruskurssi (Suomen terveysliikuntainstituutti/Marianne Kyrklund)  
Intialainen päähieronta- peruskurssi (P-Karjalan Kesäyliopisto/Satu Pusa)  
Tule´ Samba- peruskurssi (Sambic)  
Osteopaattinen mobilisaatio /kaula-, rinta-, ja lanneranka, yläraaja (Jari Ylinen)  
 

2001 
Fysioterapeutti (AMK)  
Liikuntalääketieteen approbatur (Kuopion yliopisto)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


